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일회용기저귀와 (대여) 천기저귀의
환경성비교연구

최예용영국 런던대학교 킹스칼리지 지리학과

연구결과는 매우 분명하게 천기저귀의 사용이 바람직하다고 나타났다. 하루에 사용하는 천기저귀

와 일회용기저귀수의 기능단위 비교결과, 일회용기저귀가 천기저귀보다 산림자원분야에서 2 4 9배, 화

석연료분야에서 2 . 3배, 지구온난화물질 이산화탄소 발생량분야에서 2 . 9배, 폐기물 발생량분야에서

1 0 . 2배 등 주요5개 분야 중 4개 분야에서 절대적으로 높은 환경부하를 갖는다. 반면, 천기저귀는 1개

분야인 폐수발생분야에서 일회용보다 1 . 9배 많은 환경부담을 갖는 것으로 나타났는데 천기저귀의 사

용인구가 증가하면 설비의 보완으로 물사용량이 훨씬 줄어 일회용과 비슷한 수준으로 개선될 것으로

조사되었다. 2002년 한해동안 소비된 일회용기저귀의 숫자는 무려 2 0억8천4백만개로 이를 처리하려

면 1 0리터 짜리 종량제 봉투 7천7백만개가 필요하고 2 . 5톤 청소차량 1 5 3 , 9 0 8대가 필요하여 매립지나

소각장에서 막대한 부담이 된다.
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I. 연구배경

일회용쓰레기문제는현대사회의여러환경문제중에서가장개선이어려운문제중의하나

이다. 현대인의생활방식이점점 편리성을추구하고생활여건이이의 개선을용이하게하지

않기때문이다. 그러나이를해결할방법이전혀없는것도아니며각종캠페인을통해두드러

진 개선효과를이룬분야도없지않다. 예를들어, 나무젓가락의경우환경단체의활동과언론

의 관심으로상당한개선을이루었고, 플라스틱용기일변도의일회용컵라면류의경우 서서

히 재활용가능한종이제품으로전환되어가고있다1). 그럼에도, 점점많은생활분야에서일회

용품이개발되고무분별하게보급되어시민과환경단체의활동성과가무색할정도로범람하

는 실정이다.

현재지구상의원유의매장량은채 100년도남지않았다고한다2). 화석연료고갈로인해에

너지부족시대가다가오고있지만, 우리사회는각종일회용품이무분별하게생산되고사용되

는 일회용품문화가확산되어가고있다. 쓰레기배출량에처리비용을세금형태로부과하는제

도가 도입되었지만이의 부담이고스란히소비자에게전가되고실질적으로일회용폐기물의

생산과감소를이끌어내지못하고있다.

일회용쓰레기문제중에서매년발생량이지속적으로증가하고3) 처리방법도개선되지않는

분야가바로일회용기저귀문제이다. 다른 플라스틱제품과달리 일회용기저귀는전혀 재이

용 및 재활용되지않는100% 일회용제품이다. 일회용기저귀는매립지에서도썩는데100여

년 이상걸린다는보고가있어이는매립지재이용의큰 걸림돌이며갈수록큰 사회문제화되

고 있는매립지부족의직접적인원인으로작용하고있다.

또한일회용기저귀를생산하기위해전세계적으로연간10억 그루에해당하는나무가사용

되고있다고알려져있다4). 2002년도에우리나라에서판매된일회용기저귀는무려20억 8천 4

1) 자원재생공사확인

2) 월드워치연구소, 지구환경보고서

3) 연간신생아출산인구기준으로기저귀착용인구는90만 명이며수도권에서만30만 명에이른다. 업체자료에의

하면연간일회용기저귀시장규모는(추정 총판매액) 1998년2,475억원, 2000년2,529억원, 2002년2,720억원으

로 증가하고있다.

4) 이 부분에대해국내의모 일회용기저귀생산업체는사용하는나무보다심는나무가더 많고, 또 사용되는펄프

가 나무전체가아닌잔목을사용한다고주장했다. 이에대한본 연구진의의견은다음과같다.

4) (1) 먼저 나무심기에대해, ① 물론펄프를사용하는기업이나무심기운동에앞장서는것은좋은일이나기본적

으로일회용품을생산하는데는 변함이없으므로이러한활동이곧 일회용품이갖는여러가지환경문제를상쇄

하는것은 아니며, ② 본 연구가일회용기저귀생산업계나특정업체에대한 전과정평가가아니므로이러한비

판이본 연구에해당되지않는다.



백만개5)이다. 1961년지구상에처음으로보급되기시작한종이기저귀는현대생활을상징하는

편리품으로각광을받으면서보급속도가급격히빨라지고있으며, 우리나라의경우1993년도

에 10억장의일회용기저귀가생산되었다고하니 10년동안2배 이상 사용이증가된셈이다6).

물론아직도천 기저귀를사용하는가정이있지만여성의사회진출증가, 일회용기저귀특유

의 편리성등으로인해점점그 사용비율이낮아지고있고, 상대적으로일회용사용비율이압

도적으로많아지고있음에주목한다.

그 동안 환경단체가이 문제를제기하는데 어려움이있었다. 이는일회용기저귀와집에서

세탁하는천 기저귀두 가지밖에없어일회용이아닌천 기저귀를사용할경우모든노동부담

이 주부에게전가되기때문이다. 또한천과일회용기저귀에대한각종평가가경제적, 사회적,

보건적분야에서정성적인차원의우열논란이지속되고있기때문이다. 최근‘쓰레기문제해

결을위한시민협의회’의 전국소각장, 매립장성상조사발표에다르면, 일회용기저귀에대한

대책마련이시급한것으로나타났다.“일회용기저귀가차지하는비율이70-80%에 달하고있

어 이에대한대책마련이시급한것으로나타났다. 일회용기저귀는배설물이함유된채 젖은

상태로반입되기때문에매립지안정화저해등 심각한처리문제를야기하고있다.”는 내용7)

이 그것이다.

최근‘천기저귀세탁, 대여업’이 등장하여기저귀를사용하는환경운동연합의회원들과일

반 시민들이‘천기저귀를대여해서사용하는것과일회용기저귀를사용하는것의환경성을

비교해달라’는 요구가제기되었다. 이에 따라시민환경연구소(소장장재연)는 서울환경운동

연합(공동의장윤준하, 이시재, 구희숙)의 요청에의해일회용기저귀와대여용천기저귀의환

경성비교연구를수행하게되었고약 6개월에걸친연구조사를통해다음과같은결과를내놓

게 되었다.
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4) (2) 잔목펄프를사용한다는주장에대해서는, ① 일부펄프의원자재로잔목이사용될수 있지만대규모펄프업

체의경우조림기간이짧은펄프전용나무를조림용도로지정하여운용하고있으며, ② 천연림펄프의경우현재

산림관리와보호를위해도입된산림인증제도에일회용업계의참여가극히저조하여일회용기저귀에사용되는

기저귀의원자재의성분이알려지지않았다는것이산림전문가의지적이다, ③ 100% 잔목을이용한다고하더라

고 이 잔목이종이등 다른용도로사용될수 있는이상잔목을이용한다는것이일회용품이갖는문제점에서제

외될수 없다.

5) 이중900만개는외국에서수입된것이다.

6) ‘1회용품쓰레기한해42만톤’, 동아일보(1994년9월 1일자2면)

7) 이는전국에걸쳐가정용쓰레기에대해이루어진것으로일회용품비율이일반의생각보다훨씬심각한것을 보

여주고있다. 특히, 일회용기저귀의경우이 조사가기저귀사용인구가많은아파트지역에서우연히집중적으로

이루어졌다고하더라도압도적으로높은비율의수치는특별한대책이필요함을말해주고있다.
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II. 연구목적

일회용기저귀와대여천 기저귀의환경성을비교하여소비자로하여금보다친환경성격의

제품을선택하게하고 이로인한환경개선의효과를꾀하고자한다. 세부 연구목적은다음과

같다.

하나, 일회용기저귀와대여천 기저귀의제조, 운반, 사용및 폐기의전과정을고려하여환

경성을정량적으로비교 평가한다. 단, 계량화하기어려운사용의편리함이나건강상의위해

등을제외한자원이용, 폐기물발생, 물사용등 핵심적인환경문제를중심으로진행한다.

둘, 소비자에게환경사회적으로바람직한소비선택을위한정보를제공한다.

셋, 행정당국으로하여금일회용쓰레기문제해결을위한 바람직한환경행정을채택하도록

연구결과를전달하고이의반영을요구한다.

넷, 궁극적으로, 일회용상품의사용을억제하고관련자원고갈과쓰레기문제등의환경문

제 해결을앞당긴다.

III. 연구 방법 및 범위

1. 전과정평가

전과정평가(LCA, Life Cycle Assessment)는어떤제품이나서비스의전과정(원료채취, 제품

생산, 사용, 폐기)에 걸친환경부하즉, 투입물에의한자원소모, 배출물에의한영향을평가하

기 위해 투입, 산출물의정량적자료목록을작성, 환경영향을평가하여환경성과를개선시키

는 대안을검토하는과정이다.

환경영향평가(EIA), 위해성평가(Risk Assessment)등과함께 환경관리기법중 하나로정립

되어가고있고 ISO14000 Series의 기술적근간을이루고있어 다른 기법에비해 국제적으로

보다 중요시되는 기법이다. 다음 그림은전과정평가에서사용되는단계별물품의투입과산

출과정을흐름도로나타낸것이다.

2. 기존일회용대 천기저귀비교LCA 연구사례

단,〈표1〉비교연구에서의천기저귀사용은대여방식이아닌 가정에서사용하는천기저귀

를 말한다.
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〈그림1〉전과정평가의구성[출처; ISO 14040, Principles and Framework, 1997]

〈그림2〉전과정평가에서의각 공정별단계구분시스템의경계
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3. 비교분야와지표

천 기저귀와일회용기저귀를비교할때, 제품 사용시특정 단계(생산, 사용또는 폐기단계)

나 특정배출물(폐수또는고형폐기물) 만을부각시키면, 공정한비교가어려움이있다.

〈표1〉기존연구사례

1990

1991

1994

1997

arthur D. 

Little

Franklin 

Associates

Carl

Lehrburger

Sauer B.J.,

W.E.

Franklin &

R.G.Hunt

서울

시립대학교

미국

P & G

미국

NADS

(The

National

Association 

of Diaper

Services

미국

종이기저귀

생산업체

한국

- 일회용기저귀가천기저귀보다결코 환경적으로

유해하지않음.

- 일회용기저귀는천기저귀대비 에너지1/2, 물사

용 1/4, 대기오염물질배출1/2, 수질오염물질1/7

수준이며, 쓰레기배출량은4배정도더 배출

- 천기저귀가환경적으로월등히우수

- 일회용기저귀에서배출되는쓰레기량은천기저귀

보다제조공정에서3배, 사용후폐기과정에서7배

이상더 배출하여미국도시쓰레기의2 %를 점유

- 에너지소비는종이기저귀가제조공정에서천기

저귀 보다 6배 더 소비하고세탁 건조과정등 전

과정을포함해도천기저귀의에너지소비는종이

기저귀의80% 정도.

- 물소비량은세탁과정에서천기저귀의물소비가

많으나제조공정의물소비량은종이기저귀가월

등히 많아 전체적으로종이기저귀가천기저귀의

37% 이상의물을 소비 수질오염부하의경우, 천

기저귀의면방적및 제조과정에서발생하는폐수

량은상대적으로많으나오염부하및 환경영향은

일회용기저귀에비해적은것으로평가

- 에너지는천기저귀가일회용기저귀보다13% (세

탁소세탁) ∼ 27% (가정세탁) 더 소비하고, 물은

2배이상소비하며, 쓰레기는일회용기저귀가천

기저귀에비해2배 이상배출하는것으로분석

- 에너지소비량은천기저귀가일회용기저귀에비

해 약간 우수, 물 소비량과수질오염부하는천기

저귀가일회용기저귀보다약 2배 더 많이소비되

었으나, 물 이외의목재 자원등에대해서는평가

하지못함.

- 대기오염부하는일회용기저귀가천기저귀의1.3

배 였으며폐기물부하는천기저귀에비해7배 정

도 부하가큰 것으로평가

시기 수행기관 의뢰기관 결 과



따라서, 제품의환경성을평가하는데있어, 제품의원료채취부터부품및 제품 생산, 사용,

폐기에이르는전과정에대한환경성을고려해야할 필요성이있다. 다음은본 연구의주요4

개 비교분야와각 분야에서선정된지표들이다.

자원고갈: 목재, 화석연료

일회용기저귀의주성분이펄프와합성수지라는점과천기저귀(대여) 사용시수송및 세탁과

정에서에너지사용이크다는측면에서목재와화석연료를지표로선정하였다.

단, 화석연료의경우석유와석탄, 가스등으로구분하지않고하나의단위로일원화하였다.

수계오염: BOD, 폐수발생량

기저귀사용전과정에걸쳐중금속등 특정수질유해물질의발생은없는것으로사전조사되

었다. 따라서유기물에의한수질오염정도를나타내는대표적인지표인생화학적산소요구량

(BOD)과 폐수발생량을수계오염의지표로선정하였다.

대기오염: 이산화탄소, 질소산화물, 황산화물

대기오염으로인한 환경영향으로는지구온난화와산성화, 광화학산화물형성, 인체독성등

이 있다.

본 연구에서는주요 원인물질로지목되고있는 이산화탄소, 질소산화물, 황산화물을대기

오염의지표로선정하였다.

폐기물발생: 고형폐기물

제품의전과정에서발생되는폐기물의종류와성상은매우다양하다.

본 연구에서는이를단순화하여고형폐기물배출량으로지표로한정하였다.

4. 기능단위

서로 다른 종류의제품을비교함에있어, 먼저 동일한기능을수행하는데소비되는제품의

수량을파악한다. 즉, 모든 제품은특정한기능을가지고있으며, 기능단위는제품이가지고

있는 기능을정량적으로나타내는단위8)이다. 이를 기준으로제품의전과정을고려하여주요
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8) 예; 맥주병—맥주500밀리리터를공기와차단하여보관하는기능, 세탁기—30분 동안와이셔츠15벌의세탁 기능

등
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원료사용량, 에너지사용량, 폐수및 수질오염물질발생량, 대기오염물질발생량, 폐기물발생

량 등에대한데이터를수집비교하는방법을이용한다.

본 연구의기능단위

본 연구에서는배변흡수력등의차이로인해일회용보다천 기저귀를더 많이사용하게되

므로 이를고려하여환경성을비교하는단위를개당 비교가아닌 기능단위비교로채택한것

이다. 기능단위를<유아 1인의 1일 대소변처리>로 선정하였으며, <천 기저귀(대여) 10개와

일회용기저귀 5.87개>가 같은기능을갖는것>으로 조사되었다. 세부계산내용은다음과같

다.

— 일회용기저귀업체자료에의하면하루평균기저귀사용량은일회용이5.4개, 천 기저귀0.8개로

모두6.2개/일.인 를 혼합하여사용하는것으로되어있다. 따라서순수하게일회용기저귀만을사

용하는기능단위를계산할필요가있다.

— 천 기저귀대여업체의경우유아10개/일.인의기저귀를사용한다.

— 양 쪽 자료에서동일한기능 단위 값인 천 기저귀0.8개를 각각 빼면 일회용기저귀5.4개와천

기저귀9.2개의기능이동일하다는것을알 수 있다. 즉, 일회용기저귀1개는천 기저귀1.7개의

기능을수행하는것이다. 이때 천 기저귀0.8개는 종이기저귀0.47개에 해당하므로일회용기저

귀만을사용하는기능단위는처음 일회용 5 . 4개와 천 기저귀를일회용기저귀단위로 전환한

0.47개를합해5.87개가계산된다.

5. 약식비교LCA 연구

본 연구는어떤 제품에생산에필요한원재료의생산과수송단계, 본제품생산과유통단계

및 소비자의이용단계및 사용후폐기단계등 제품 생산과사용전후의모든 단계에서발생시

키는환경영향을고려하는소위LCA (전과정평가, Life Cycle Analysis)기법을참고로하였다.

단, 본 연구의목적이본격적인LCA연구가아니므로주요한LCA연구기법을참조하되비교항

목을핵심적인분야로한정하고가능하다고판단되는몇 가지세부분야를약식으로처리하거

나 생략하였다. 따라서본 연구방식은‘약식비교LCA 연구’의 성격을갖는다고하겠다.

본 연구에사용한데이터베이스는국내외에서유사연구에사용하는것을 그대로적용하였

다. 특히대여천 기저귀사용운동에앞장서는영국의여성환경네트워크(WEN)의연구자료를

참고하였다.



6. 가중평균제품의선정

현재 시장에는대·중·소, 남녀및 기능별로매우다양한종류의일회용기저귀가존재한

다. 본 연구에서는대표적으로가장많이 이용되는제품을기준으로제품종류별가중을고려

하여가중평균제품을선정토록했고이에따른필요한각 세부분야의데이터를요구했다. 천

기저귀역시대여업체에따라서대소등으로크기가나뉘어있어가중평균데이터를요구하여

분석에사용하였다.

IV. 해외사례

1. 영국사례

영국에서는연간30억개의일회용기저귀가사용되고있으며이중90%가 매립되고있다. 매

일 800만개의일회용기저귀가버려지고있다. 영국에서는몇 년 전부터환경부장관이앞장서

서 천 기저귀의사용을장려하고있다. 특히매월4월에는환경단체들이중심이된 천 기저귀

사용주간9)(Real Nappy Week)이 선포되고Nappy Line10)이라는천기저귀관련안내전화를설

치 천기저귀의이용에대한 시민들의문의를받는다. Michael Meacher 환경부장관은캠페인

에 참가하면서“쓰레기매립량을줄이는일이절대적으로필요한때입니다. 영국은유럽의다

른 어떤나라보다도많은연간3천만톤의자치구폐기물을발생시키고있는데앞으로15년 이

내에 이를 3분의2수준으로줄여야만합니다. 매립지에서발생하는메탄가스는영국 전체의

25%를 차지하는데이 메탄은이산화탄소보다21배나많은지구온난화영향을가져옵니다. 일

회용기저귀폐기물을줄이는문제는자치단체의폐기물정책에핵심적인영향을미칩니다.”

라고환경부가천기저귀사용캠페인에앞장서는이유를밝히고있다.

캠페인의영향으로전체기저귀이용자의15%가 천 기저귀를사용하고있는 것으로파악되

고 있다. 영국환경당국은앞으로3년 동안에영국전체적으로24%의 기저귀이용가구들이천

기저귀를이용할수 있도록하는목표를세워놓고있다. 런던에본부를둔 WEN11)(여성환경연

대, Women’s Environmental Network) 은 가장활발하게천 기저귀캠페인을전개하면서런

던시의자치구등 자치단체를상대로캠페인참여를설득하여2003년에만영국 전체자치단체
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19) 2003년에는4월 7일부터13일까지캠페인이진행되었다.

10) 이 전화를통해영국전역의1.200개 천기저귀구입가능소매점과75개의천기저귀대여업체를연결해준다.

11) Women’s Enviromental Network, http://www.wen.org.uk.
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의 절반이넘는257개의많은자치단체들이리얼내피주간행사에참가했다. 2000년토니블레

어 영국총리의부인이막내아들을낳으면서일회용기저귀가아닌천 기저귀를사용하겠다고

밝혀화제가된 바 있다.

위 그림은토지이용으로환산한생태사용량(Ecological Footprint)으로일년에한 아기가사

용하는기저귀의환경부담을비교한것이다. 일회용기저귀에비해집세탁천기저귀가55.8%,

대여세탁기저귀가37.2% 환경부담이적다. 참고로영국의 축구장 한 개의 평균 넓이가

7,500m2임을고려하면일회용기저귀의생태사용량이57%에 해당된다.

2. 독일사례

독일의대도시뮌헨에서는일회용기저귀대신천 기저귀를사용하는시민들에게세금혜택

을 주고있다.

〈그림3〉영국환경단체WEN의 천기저귀캠페인로고

〈그림4〉영국에서의일회용기저귀사용에따른토지이용환산생태사용량



3. 미국사례

미국의 유아들은태어나자마자 3 0개월까지화학물질로만들어진일회용기저귀를무려

2,200시간이상차고산다12). 이를위해평균US$ 2,000의 구입비가지출되고있다13). 1990년에

만 미국에서사용되고버려진일회용기저귀는모두 180억개이다. 이는 34억 갤런의기름과

25만 그루의나무가사용된결과이다.

4. 캐나다사례

캐나다에서는하루평균400만개의일회용기저귀가매립되고있고, 연간16억개가사용되

고 있다. 이는 매년65,500톤의펄프와8,800톤의플라스틱그리고9,800톤의 포장재가단 한

번의 용도를위해사용되고버려진다는것을 뜻한다. 또한 이는 250만 그루의나무들이베어

진 결과이다.

V. 연구결과

1. 일회용기저귀

가. 데이터수집업체선정

2003년 현재 국내생산량의60% 이상을차지하고있는Y업체와10% 이상의시장점유율을

가진P업체를대상으로데이터수집

나. 기능단위: 5.87 개/일.인

다. 전과정4 단계별투입산출물11개 항목

— 원료단계4항목: 펄프등 원료

— 생산단계4항목: 전기, 용수, 폐수, 대기/수계/고형폐기물

— 사용단계1항목: 연료(수송), 대기배출물(수송)

— 폐기단계2항목: 수송, 폐기물
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12) 미국산부인과협회는일회용기저귀를사용하는생후1개월된 유아의54%가 피부질환을앓고있고, 이중16%

는 매우심각한상태라고보고하고있다.

13) Babes without Boundaries, http://www.diaperless.com
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라. 자료수집및 처리

— 사용회수: 1회

— 제품중량: 34.4g (업체제출가중평균제품기준)

— 물질조성

•흡수제펄프, PP(폴리프로필렌), PE(폴리에틸렌), 포장박스, 기타(접착제등) 원자재로

구성되어있음.

•PP와 PE 중 PP의 사용량이훨씬 많은 반면 PP와 PE의 환경영향은비슷하므로데이터

처리시PP와 PE를 모두PP(폴리프로필렌)로 처리하였으며, 이로 인한결과값의차이는

경미함.

•대소변을흡수하기위해 사용되는흡수재와펄프의양이합산된채로 수집되었기에흡

수재와펄프합산량을모두펄프로처리함.

•기타원자재의경우데이터의미비로인해펄프로가정하고계산하였으며, 역시이로인

한 결과값의차이는경미함.

— 생산공정

•원부자재(원료) 수송공정데이터수집제외

•업체제출자료를기준으로전기사용량, 용수사용량, 폐수배출량, 폐기물발생량계산

— 사용단계

•공장에서대리점/대형매장까지의수송거리를편도200km로 가정하고연료사용량과대

기배출물량을고려. 대리점및 대형매장에서소비자까지제품이전달되기위한 수송은

적절한데이터의부재로제외.

•그외 소비자사용단계에서의환경부하는발생하는않는다고가정

— 폐기단계

•대소변이포함된제품전량을폐기물로계산

•일회용에포함된평균 대소변량은문헌자료의경우 85g, 본 연구진의135개 샘플 실측

자료의경우80.4g이었으며, 본연구에서는실측자료14)를 분석에반영하였다.

•제품폐기후 전량매립장으로수송된다고가정하였으며, 수송(거리50km)에 대한연료

사용및 대기배출물량을고려함.

•매립후 제품에포함된대소변에의한침출수및 매립가스발생등의환경부하는고려하

지 않았으며, 폐기제품구성분중 합성수지를제외한펄프류는전량이산화탄소와물로

분해된다고가정15)

14) 월령4개월∼19개월까지의유아가사용한기저귀135개를수집, 측정한무게값을산술평균하여얻은값.



마. 데이터결과값: 일회용기저귀1개 기준

— 사용횟수: 1회

— 중 량 : 34.4g

— 물질조성

•흡수제펄프17.54g

•폴리프로필렌11.35g

•포장박스3.78g

•기타1.72g

— 생산공정

•전기0.007kwh

•용수56g

•폐수56g

•폐기물1.02g

— 사용단계: 수송0.0069 ton.km

— 폐기단계

•폐기물: 114.80g
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15) 실제생활폐기물의경우약 15%정도가소각되고있으며, 일회용기저귀가소각될경우발생하는대기배출물의

양은합성수지의연소등으로인해더 증가할소지가있음. 또한매립시메탄의발생및 잘 분해되지않는 합성

수지류의매립으로인한매립지수명단축등의환경영향은본 연구에서반영되지않았기에일회용기저귀의폐

기 시 환경영향은실제보다낮게평가되었다고볼 수 있다.

〈그림5〉사용후일회용기저귀무게실측사진
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•수송: 0.00574 ton.km

바. 상위흐름데이터베이스연결

— 수집된공정데이터중 기술계에서투입되는전기, 경유, 각종원료물질들의데이터베이스

를 다음과같이연결

•경유: Idemat16) (Diesel)

•수송: Idemat (13.8ton 트럭)

•전기: 산업자원부17)

•폴리프로필렌: Buwal18)

•펄프: Buwal (Cellulose sulphate BCS)

•골판지: Buwal (Corrugated cardboard recycled fibers)

2. 천 기저귀

가. 데이터수집업체선정

2003년 현재천 기저귀대여업을하고있는약 4∼5개의업체중 2개 업체를대상으로데이

터 수집

나. 기능단위: 10개/일.인

다. 전과정4 단계별투입산출물11항목

- 원료단계1항목: 목화

- 생산단계1항목: 면직물생산(전기, 용수, 폐수, 대기/수계/고형폐기물)

- 사용단계19) 7항목: 세제, 연료(세탁), 전기, 용수, 폐수, 연료(수송), 대기/수계/고형폐기물

- 폐기단계2항목: 수송, 폐기물

16) Idemat : 네덜란드TU Delft 대학에서작성한데이터베이스

17) 산자부: 우리나라산업자원부에서작성한데이터베이스

18) Buwal : 스위스연방환경산림국토청(Bundesamt fur Umweltschutz, Wald und Landsacpe)

19) 천 기저귀사용단계에서배변시 내용물이흘러나와옷과침구류를세탁해야하므로이를 반영해야한다는지

적이 있을수 있다. 요즘에는천기저귀사용시 기저귀카바를별도로착용하여내용물이새는것을방지할수

있다. 카바의세탁은기저귀교체시마다매번이루어지는것은아니며가정에서다양한방식으로세탁되기때

문에본 연구에서는반영되지못했다.



라. 자료수집및 처리

— 사용회수: 300회

— 제품중량: 110g (업체제출가중평균제품기준)

— 물질조성: 면 100%

— 생산공정: 면직물생산데이터베이스자료를원용하여계산

— 사용단계

•세탁과정에서의연료, 세제, 전기, 용수(헹굼3회 기준), 포장재사용량과폐수발생량자

료를수집.

•세탁공장에서대리점까지의수송거리( 1 5 0 k m )와 각 대리점에서가정까지의수송거리

(60km)를 근거로수송관련연료및 대기배출물량계산

— 폐기단계

•제품 전량이폐기물로발생한다고가정20)하였으며단, 제품 1개당 사용횟수가300회이

므로폐기단계에서의폐기물발생량은제품1개 중량÷300으로처리함.

•수송(거리50km)에 대한연료사용및 대기배출물량을고려함.

•매립후 폐기제품은전량이산화탄소와물로분해된다고가정

마. 데이터결과값: 천 기저귀1개 1회 사용기준공정데이터

— 사용횟수: 300회

— 중 량 : 110g

— 물질조성: 면 110g

— 세탁공정

•용수1,987g (헹굼3회)

•폐수1,987g

•세제0.187g

•전기0.0156kwh

•연료0.0104g

•포장재폴리프로필렌0.015g

— 수송공정: 0.075 ton.km
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20) 실제천 기저귀사용시 300여 회의반복사용으로닳게되어중량이낮아지나실측자료의미비로이 부분은본

연구에서반영되지못함. 또한용도폐기후에행주나걸레등 다른용도로재이용될가능성이많으나역시자료

미비로본 연구에서고려되지않음. 따라서이 부분은일회용기저귀와의비교연구에서천 기저귀의환경영향

이 실제보다높게평가될소지가있음.
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— 폐기단계

•폐기물0.38g

•수송0.0000191 ton.km

바. 상위흐름데이터베이스연결

— 수집된공정데이터중 기술계에서투입되는전기, 경유, 각종 원료 물질들의데이터베이

스를다음과같이연결

— 계면활성제인LAS는 세제에일부 포함되나, 본 연구에서는세제 전량이LAS라고 가정하

였으며, 이는세제로인한환경영향이실제보다더 크게나타날소지가있음

•경유: Idemat (Diesel)

•수송: Idemat (13.8ton 트럭)

•전기: 산업자원부

•폴리프로필렌: Buwal

•천: Buwal(Cotton fabric)

•세제: 환경부21)(LAS)

3. 전과정고려데이터수집현황

21) 환경부: 우리나라환경부에서작성한데이터베이스

〈표2〉전과정고려테이터수집과정과테이터종류

전과정단계 일회용기저귀 대여천기저귀

생산단계

사용단계

폐기단계

원료생산

제품생산

수송공정

사용공정

수송공정

폐기공정

분해공정

펄프, PP, 골판지

전기/용수사용량
폐수/폐기물발생량

수송: 공장→대리점
(대리점→가정제외)

고려데이터없음

수송(가정- 매립장)

폐기물발생량

이산화탄소발생량

수송(가정- 매립장)

폐기물발생량

이산화탄소발생량

면직물

수송:
세탁공장↔ 대리점↔가정

세탁:
세제/연료/전기/포장재사용량
폐수발생량

목화



VI. 결과 분석

1. 종합비교

제품의동일한기능과전과정을고려하여일회용기저귀와천 기저귀의주요 투입산출물량

을 종합한결과, (대여) 천기저귀가일회용기저귀에비해 주요5개 비교항목중4개 항목에서

환경적으로우수한것으로나타났다. 일회용기저귀는폐수발생량1개 분야에서만환경적으로

우수한것으로나타났다. 원료사용측면은일회용기저귀가환경에미치는영향이매우 큰 것

으로나타나고있다. 일회용기저귀의경우펄프의원료가되는목재사용량은일일약 249g이

고 화석연료사용량은일일144g(천 기저귀의2.3배)였다.
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〈그림6〉천기저귀(대여) 환경성우수항목

〈그림7〉일회용기저귀환경성우수항목
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전과정에걸친 일회용기저귀의일일 폐기물발생량은703g/일(문헌조사결과를대입했을

경우는730g/일로더욱 증가)로서 천기저귀에비해무려 10.2배에달하는폐기물이발생하는

것으로조사되었다. 지구온난화의원인물질로주목받고있는이산화탄소발생량도천 기저귀

대비3배 가까이되는것으로나타났다.

반면, 폐수의경우는천 기저귀에의한발생량이더 많았으며(일회용기저귀대비1.9배), 일

회용기저귀는사용단계에서는폐수가발생하지않지만, 원료인펄프 생산단계에서발생하는

폐수의양이큰 비중을차지하는것으로조사되었다.

2. 분야별비교결과

가. 자원고갈측면

앞서지적한대로목재의경우일회용기저귀에의해244g 대량사용된다. 기저귀사용시 일

일 화석연료사용량은일회용기저귀가144g, 천 기저귀가63g으로일회용기저귀는원료생산

〈그림8〉화석연료사용량비교1

〈그림9〉화석연료사용량비교2



단계에서대부분의화석연료가사용되었다. 천 기저귀는사용단계의세탁시 전기사용과수송

과정에서연료사용이주요원인이었다.

나. 대기배출측면
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〈그림11〉이산화탄소발생량비교2

〈그림10〉이산화탄소발생량비교1

〈그림12〉질소산화물발생량비교
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다. 수계배출측면

〈그림13〉황산화물발생량비교

〈그림14〉폐수발생량비교1

〈그림15〉폐수발생량비교2



라. 폐기물측면
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〈그림16〉BOD 배출량비교

〈그림17〉폐기물발생량비교1

〈그림18〉폐기물발생량비교2
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3. 아기한 명이유아기동안사용하는기저귀총량의환경부하비교

한 명의유아가유아기동안사용하는일회용기저귀총량이얼마나되는지? 또 그 총량은환

경부하가얼마나되는지알아보자. 자료에의하면한 명의유아가생후 평균25개월22)까지기

저귀를사용한다. 앞서 기능단위조사에서평균적으로한 유아가하루에5.87개의일회용기

저귀를사용한다고했으므로, 평균적으로한 아이가유아기동안에사용하는일회용기저귀의

총개수는5.87개/일*30일*25개월=4402.5개23)이다. 이는10L짜리종량제봉투160개를필요로

하는 양이다. 아기 한 명이 유아기동안사용하는기저귀총량을일회용과천기저귀로나누어

비교한결과는다음과같다.

4. 우리나라일회용기저귀연간전체사용량2,084,000,000개의환경부하

일회용기저귀에는폐기물부담금이개당1.2원씩 부과되고있다. 2002년도에거둬진일회

용 기저귀폐기물부담금을통해역산해보면, 2002년한해동안에우리나라에서소비된일회용

기저귀는무려 모두 20억8천4백만 개이다. 본 연구는여러 가정에서수거된일회용기저귀만

담긴10L짜리종량제쓰레기봉투의사용후일회용기저귀의수를실측했다. 평균27개가담겨

있었다. 연간 우리나라에서사용되는일회용기저귀를담으려면모두 7천7백만개24)의 10리터

짜리종량제봉투가필요하다. 이것을청소차에실을경우빈틈이전혀없이가득담아도2.5

톤25) 청소트럭153,908대26)가 필요하다. 이 청소차들을일렬로세워놓으면802km27)로 늘어서

22) 일회용기저귀업체설문조사자료

23) 5.87개/일*30일*25개월=4402.5개/ 27 = 160개

24) 2,084,000,000 / 27 = 77,185,185개*10L = 771,851,850 L / 1000 = 771,851m3

25) 전체적으로2.5톤 청소트럭이60-70%로 많이 사용된다. 2.5톤청소트럭의체적과차량길이는각각 5.015m3,

5.215m. (출처: 종로구청청소과)

26) 77,185,185개*10L = 771,851,850L / 1000 = 771,851 m3 / 5.015 m3 = 153,908대

27) 153,908대*5.215m = 802,603 m / 1000 = 802 km

〈표3〉유아1인 25개월기저귀사용에따른환경부하비교(단위: kg)

유아1인25개월
일회용기저귀사용

유아1인25개월
천기저귀(대여)사용

목재사용량 189.7 0.0

화석연료사용량 109.5 47.8

이산화탄소배출량 309.7 107.9

폐수발생량 8,038.2 15,517.3

폐기물발생량 536.2 52.6



경부고속도로28) 서울에서부산까지왕복으로세워놓을정도의길이에해당한다. 이를구체적

인 환경부하량으로환산하면아래와같다.

VII. 일회용기저귀와 (대여)천 기저귀의 여러분야 장단점 비교
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28) 경부고속도로의편도길이는425.48km이다.

〈표4〉연간일회용기저귀사용에따른환경부하(단위; 톤)

구 분 전체 생산단계 수송사용 폐기단계

목재사용량 88,323 88,323 0 0

화석연료사용량 50,961 50,375 319 266

이산화탄소배출량 144,203 64,107 993 79,103

폐수배출량 3,742,628 3,742,628 0 0

폐기물발생량 249,638 10,392 1 239,244

〈표5〉여러분야장단점종합비교

항 목 (대여) 천기저귀 일회용기저귀

1

2

3

보건
위생적
측면

(health
aspects)

통기성

배변훈련
(toilet
train)

- 천 기저귀는한번만소변을봐도 금
방 젖어수시로갈아주어야하므로엉
덩이가짓무르지않아피부에좋다.
- 아기의기저귀는배변 후 2시간이면
세균이 번식하기시작한다, 일회용기
저귀의 마른 느낌은 화학적 건조감일
뿐 실제의청결함은아니다. 오래채워
둔 일회용기저귀의내부에는엄청난
세균이자라고있는것이다. 따라서천
이건 일회용이건배변 후에는바로 갈
아주는것이최고다.

- 면 100% 천 기저귀는통기성이우수
하나, 기저귀커버를할 경우통기성이
떨어질가능성이있다.

- 천 기저귀는배변 후 바로 아기가느
껴 기저귀를갈아주므로아기들이대,
소변을빨리가릴수 있다.
- 아기가 변을 가리는 시기간은 쳔의
경우 24-30개월, 일회용기저귀의경우
36-42개월이다.

- 흡수성이좋아자주갈아주지않아도
되나오히려이 때문에소변의성분중
암모니아성분 등이 피부를 자극하여
좋지않다.
- 성분이종이보다는화학물질을더 많
이 사용하여paper diaper라기 보다는
chemical diaper라고 불러야 할 정도
이다. 이 때문에화학물질의인체위해
가능성을크다.
- 보건위생의장단점은명확하게입증
되지않았다.

- 합성수지, 펄프, 흡습제등으로만들
어진 일회용 기저귀는천 기저귀보다
통기성이떨어진다.
- 천기저귀업체의지속적인연구로통
기성이많이보완되었다.

- 일회용기저귀는흡수력이좋아아기
들이배변훈련을할 때 감각적으로익
히기에어려움이있어대, 소변을늦게
가린다.
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VIII. 결론

1. 요약

일회용기저귀가천기저귀(대여)보다산림자원분야에서2 4 9배2 9 ), 화석연료분야에서일일

144g으로 2.3배, 지구온난화물질이산화탄소발생량분야에서406g으로 2.9배, 폐기물발생량

항 목 (대여) 천기저귀 일회용기저귀

4

5

6

7

8

9

편리성

재이용
재활용

문화적
측면

정서적

측면

경제성

고용효과

- 수시로갈아주어야하므로보육하는
사람의손이자주간다.
- 세탁과정에많은노동이필요하다.
- 최근대여천기저귀의등장으로불편
함이최소화되었다.

- 한 아이가사용하고난 후에도다른
아이에게물려줄수있다.
- 사용 후에도행주나걸레 등으로재
활용되어버려지는것이없다.

- 천 기저귀는결혼식전에신랑측에서
함을지고올 때 사용되는면천끈을이
용해만드는것이전통문화다.

- 천 기저귀는엄마가항상 관심을가

지고 아기를돌봐야하기 때문에엄마

와의 접촉이더 많아 정서적으로안정

감의효과가크다.

- 한번 구입한천 기저귀는아기가기

저귀를 뗄 때까지 사용가능하여경제

적이다.

- 세탁과폐수처리에많은경비가필요

하다.

- 대여천기저귀의경우일회용기저귀

보다10∼20% 정도저렴하다.

- 대여천기저귀의소비가증가하면경

제성이향상될것이다.

- 천기저귀대여서비스업의경우 회원

5 0 0명당 세탁공정과가맹점 직원 등

30명의인원이필요하다고한다.

- 이 경우, 전체9 0만명의기저귀사용

인구중 2 5 %가 대여천기저귀를사용할

경우1 3 , 5 0 0명의고용효과가발생한다.

- 일회용 기저귀는 쓰고 바로 버리기
때문에사용하기편리하다.
- 2∼3회 계속 사용할수 있으므로보
육하는사람의노력을덜어준다.

- 전혀재활용및 재이용할수 없다.
- 일회용생산공정에서일부, 지관이나
골판지는재활용되고있다.

- 일회용문화, 플라스틱문화가편리하다.
- 그러나일회용문화가바람직한것이
라고보는사람들은많지않다.

- 사용시간이길어아기와보육자가다

른 정서활동을할 수 있다.

- 기저귀를구입하는비용이비싸다.

- 비싸지만대신시간을벌 수 있다.

- 폐기시종량제봉투를구입해야하고

수거과정에경비가많이필요하다.

- 소각장, 매립장의운영에 많은 경비

가 필요하다.

- 산림고갈, 이산화탄소배출로인한 기

후변화의경제적피해가막대하다.

- 일회용기저귀생산업의경우, 대단위

자동화 공정을 채택하고있어 고용효

과는 수요변동에크게 좌우되지않는

측면이있어 고용효과가크다고할 수

없다.

29) 이 경우 기저귀가전혀목재를사용하지않으므로단순비교하기어려운측면이있다.



분야에서703g으로10.2배 등 주요 5개 비교분야중 4개 분야에서절대적으로높은환경부담

을 갖는다.

반면, 천기저귀(대여)는 5개 주요비교분야중 1개 분야인폐수발생분야에서20.4kg을 발생

시켜일회용기저귀보다1.9배 더 많은환경부담을갖는다. 하지만우리나라하수및 폐수종말

처리장의경우유입원수의양과농도가설계부하보다낮은상태로운영되는경우가많아폐수

발생으로인한자연환경에의직접적인영향은비교적적을것으로예측된다. 비록세탁과정에

서 일회용보다 많은 폐수를발생시키지만전체적으로볼 때 대여 (대여)천 기저귀의사용이

일회용기저귀보다훨씬 바람직하다. 본 연구결과가보여주고있는 바 환경적인측면에서는

물론이고여러분야의비교에서와같이보건위생적측면에서경제적효과에이르기까지제반

측면에서(대여)천기저귀의이용이바람직하다.

2. 정책제안

연구결과를바탕으로다음과같이정부, 소비자및 관련기업에제안한다.

제안1: 정부당국에게

정부당국은본 연구결과를수렴하여폐기물정책에반영, (대여) 천기저귀의사용을유도하

여 과도한일회용기저귀사용을적극적으로억제해야한다.

이를 위해일회용기저귀의폐기물부담금(현재 1.2원)을 대폭인상하고, 이 기금은천 기저

귀 사용을장려하기위한프로그램에적극사용되어야한다.

제안2: 소비자에게

기저귀를사용하는유아를둔 부모들은천 기저귀를주로 사용하면서외출 등 불가피한경

우 일회용기저귀를보조적으로사용할것을적극권유한다.

기저귀사용의선택은전적으로부모에게달려있다. 자주 갈아주는등 약간의불편함을감

수하고천 기저귀를선택한다면아이들이살아갈환경과자원보호에희망을주는구체적인실

천을하는것이다.

제안3: 일회용기저귀생산업체에게

일회용기저귀생산업체들은일회용기저귀의환경부하를줄이기위한획기적인대책을시급

히 마련해야할 것이다.

일회용업체는자체적인전과정평가를통해환경개선분야를찾아내는등 나름대로의노력을
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기울이고있다. 그러나전과정단계별평가결과에서보이듯원료물질단계에서전체의80.36%

의 절대적인오염부하를차지하여환경개선에어려움이있으며, 일회용의특성상전량폐기되

기 때문에근본적인한계를안고있다.

제안4: 천기저귀(대여) 업체에게

천 기저귀대여업체들은보다완벽한환경친화성을갖도록하기위하여물 사용량을줄이는

데 기술개발과투자를기울일것을촉구한다. 또한, 사업의특성상지역환경단체등의협조를

받아업체간협력위원회를구성하여공공성을띤 사업으로서서비스질 향상과환경성향상에

노력해야한다.

관련 업계에따르면현재 사용하고있는 세탁물개별분리식세탁기가아닌 연속 세탁물이

동식인터널세탁기를사용하게되면물사용량을최저20%에서최대50%까지절약할수 있다

고 한다. 즉, (대여)천기저귀사용자가증가하여영세한관련업계가시장에서의경쟁력을높일

수 있게되면현재의폐수배출량20.4kg을 10.2kg∼16.32kg으로절약할수 있다는것이다. 이

를 일회용기저귀의폐수배출량10.5kg과 비교해보면, 현재의1.9배 많은 사용량을1.55배로

줄이거나나아가최대0.97배 즉 일회용기저귀보다오히려적게줄일수 있다는것.

11. 강승구(2002), 「일회용기저귀와생리대에활용되는고흡수성고분자」, 『고분자과학과

기술』제13권제4호, pp.431∼440

12. 김선희(1994), 「LCA의방법론및 적용에관한연구」

13. 김정애외 4인(1991), 「기저귀피부염의임상및 칸디다균속의검출에관한연구」,『대

한피부과학회지』제29권제2호, pp.159∼166

14. 김희숙, 나미희(1998), 「일회용기저귀의재흡수성, 접촉온냉감및 위생적성능」,『한국

생활환경학회지』제5권제1호, pp.21∼30

15. 남상우, 이선영(1987), 「일회용기저귀의포름알데히드함량과인지도및 소비실태에관

한 연구」, 『한국의류학회지』제11권제3호, pp.101∼109

16. 서울시립대학교환경공학센터(1997), 「LCA(Life Cycle Assessment)」

17. 심부자, 이경주(1994), 「일회용기저귀착용시유아의생리적반응에미치는영향」,『생

활과학연구논문집』, 동아대학교생활과학연구소, pp.75∼88

18. 심부자, 이경주(1995), 「일회용기저귀착용이기저귀내의온습도와피부온에미치는영

참고문헌



향」, 『한국온열환경학회지』제2권제1호, pp.23∼31

19. 이건모, 허탁, 김승도(1995), 「전과정평가의기본원리」, 한국경영자총협회

10. 임송택(2003), 「생활폐기물소각및 매립공정에대한전과정연구」, 석사논문, 건국대학

교

11. 조진숙외 2인(2000), 「거동부자유노인을위한일회용기저귀개발을위한연구(Ⅱ)」,『대

한가정학회지』제38권12호

12. 최주섭, 「환경정책과LCA」, 국제환경뉴스

13. 「한국경제신문」, 영국총리부인천기저귀사용, 2000. 4. 25

14. Arthur D. Little, Inc.(1990), “Disposable versus Reusable Diapers : Health,

Environmental and Economic Comparisons”, Report to Procter and Gamble

15. Carl Lehrburger(1988), “Diapers in the Waste Stream : A Review of Waste

Management and Public Policy Issues”, Report to the National Association of Diaper

Services

16. Franklin Associates, Ltd(1990), “Energy and Environmental Profile Analysis of

C h i l d r e n’s Disposable and Cloth Diapers”, Report to the American Paper Institute

Diaper Manufacturers Group

17. NADS(1991), Diapers : Environmental Impacts and Lifecycle Analysis

18. Sauer B. J., C.C. Hildcbrandt, W.E. Franklin & R.G. Hunt(1994), “Life Cycle

Assessment : Resource and Environmental Profile Analysis of Children’s Diaper

Systems”, Environmental Toxicology and Chemistry, Vol. 13, No. 6

일회용기저귀와(대여) 천기저귀의환경성비교연구 427




